
13 Jahre Netzwerk Sozialpsychiatrische Dienste Deutschland

12. Netzwerktreffen Ost

Sozialpsychiatrische Dienste (SpDi)

HERZLICH WILLKOMMEN!

   Dr. med. Dipl.- Psych. Detlev E. Gagel

24.11. 2023



12. Netzwerktreffen Ost

10.00 Uhr  Begrüßung/Informationen aus dem Netzwerk

    Dr. Detlev E. Gagel

10.30 Uhr  Erfahrungen mit der Beteiligung der SpDi bei der

                  Umsetzung des BTHG in Dresden

    Dr. Franziska Darmstadt

11.30 Uhr  Pause

12.00 Uhr Erfahrungsaustausch in den Regionen

 

13.00 Uhr Mittagspause

Bundesnetzwerk der 

Sozialpsychiatrischen Dienste



12. Netzwerktreffen Ost

14.00 Uhr Trialog und SpDi

   Sicht der Betroffenen:

   Frau Beate Schwarz

   Landesarbeitsgemeinschaft Betroffene Psychiatrie Brandenburg

   Sicht der Angehörigen:

   Frau Anja Pohl/Frau Gabriele Possin

   Landesarbeitsgemeinschaft Betroffene Psychiatrie Brandenburg

   Ex-In-Fortbildung:

  Interview mit Frau Henriette Peer
   Genesungsbegleiterin Berlin

   Erfahrungen aus den Regionen

15.30 Uhr Kaffeepause

15.45 Uhr Abschlussdiskussion über zukünftige Treffen

16:00 Uhr Veranstaltungsende

Bundesnetzwerk der 

Sozialpsychiatrischen Dienste



13 Jahre SpDi-Netzwerk

Vorgeschichte: Berichte aus den Ländern

▪ 2004-2009 in den Sozialpsychiatrische Informationen Artikel-
Reihe „Wie geht es eigentlich den Sozialpsychiatrischen 
Diensten in …?“; Beiträge aus allen Bundesländern*

▪ Veröffentlichung aller Artikel in Sonderband:

▪ Elgeti H, Albers M (2011): Hart am Wind – Welchen Kurs 
nimmt die Sozialpsychiatrie? Bonn; Psychiatrie-Verlag

▪ September 2009 bis Juli 2010: Vorbereitung einer ersten 
bundesweiten Fachtagung zur Zukunft der 
Sozialpsychiatrischen Dienste



13 Jahre SpDi-Netzwerk

Auftakt: 1. Fachtagung „Segel setzen!“

1. Tagung: 8. bis 10.7. 2010:
„Segel setzen“ in Hannover, 
ca.170 Teilnehmer:innen

August 2010:
Gründung des Netzwerks

2011:
- Vorbereitung 2.Tagung 2012
- Aufbau regionaler Netzwerke 
Nord, West, Süd und Ost



13 Jahre SpDi-Netzwerk

2. Fachtagung „Segel setzen!“

Thema: Kernaufgaben der Sozialpsychiatrischen Dienste

2. Tagung: 22.3. und 23.3.2012:

„Segel setzen“ in Hannover,

ca.160 Teilnehmer:innen

21. und 22.9.2012:

1. Treffen des Netzwerks Ost

27. und 28.9.2013:

2. Treffen des Netzwerks Ost



13 Jahre SpDi- Netzwerk 

Themen der Netzwerktreffen Ost*

21. und 22.09.2012:

1. Treffen des Netzwerks Ost

• Zusammentragen der Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Arbeit 

in den regionalen SPDi der Bundesländer Ost (Berlin, Brandenburg, 

Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen)

• Bestandsaufnahme und interkollegialer Austausch an Fallbeispielen

• Planung weiterer Netzwerktreffen, Themensammlung

• Vernetzungsarbeit mit Austausch der Teilnehmerlisten 

*zusammengestellt: Frau Susanne Fasold (Dresden)



13 Jahre SpDi- Netzwerk 

Themen der Netzwerktreffen Ost*

27. und 28.09.2013:

2. Treffen des Netzwerks Ost

• in Anlehnung an die Themen des bundesweiten Netzwerkes: Länder-

und trägerübergreifender Erfahrungsaustausch, Klärung des 

Selbstverständnisses Sozialpsychiatrischer Dienste, Kernaufgaben, 

Aufklärung der (Fach-)Öffentlichkeit über die Bedeutung der SPDi für eine 

Verwirklichung gemeindepsychiatrischer Versorgungskonzepte, spezifische 

Fortbildungen für Mitarbeiter der SPDi

• Themensammlung für das 3. Bundesnetzwerktreffen 2014 

(Facharztmangel, Angehörigenarbeit, Selbsthilfefreundlichkeit …)

• Bestandsaufnahme PsychKG–Unterschiede in den Ländern

• APP, Soziotherapie, Eingliederungshilfen

• Evaluation und Auswertung

*zusammengestellt: Frau Susanne Fasold (Dresden)



13 Jahre SpDi-Netzwerk

3. Fachtagung „Segel setzen!“

Thema: Die Rolle der Sozialpsychiatrischen Dienste im 

Sozialraum

20.3. und 21.3.2014:

„Segel setzen“ in Hannover, 

ca.160 Teilnehmerinnen

21. und 22.9.2014:

3. Treffen des Netzwerks Ost

25. und 26.9.2015:

4. Treffen des Netzwerks Ost



13 Jahre SpDi- Netzwerk 

Themen der Netzwerktreffen Ost*

21. und 22.09.2014:

3. Treffen des Netzwerks Ost

• Zusammenfassung aktueller Stand Netzwerk SPDi , Dr. Detlev Gagel (Berlin), 

Bericht „Segel setzten 3“

• Förderung der Selbsthilfefreundlichkeit durch die SPDi, Dr. Detlev Gagel 

• Versorgungsstrukturen und Koordination der SPDi in den Regionen 

(Demographischer Wandel), Dr. Thomas Leyk (Rostock)

• Stand der Novellierung des PsychKG vs. BGB, Susanne Strobel 

(Oranienburg)

• Qualitätskriterien in der Arbeit der SPDi, Rene de la Chaux (Berlin)

• Zukunftswerkstatt: Die „ideale“ Ausstattung eines SPDi (personell, räumlich, 

sachlich), Dr. Franziska Darmstadt (Dresden)

• Projektbörse und Austausch

*zusammengestellt: Frau Susanne Fasold (Dresden)



13 Jahre SpDi- Netzwerk 

Themen der Netzwerktreffen Ost*

25. und 26.9.2015:

4. Treffen des Netzwerks Ost

• Vorstellung Netzwerk SPDi, Planung Bundestagung „Segel setzen 4“ in 2016, 

Dr. Detlev Gagel (Berlin)

• Möglichkeiten der Nutzung von Konzepten der Internettherapie in den SPDi, 

Prof. Dr. Christine Knaevelsrud (Berlin)

• Erfahrungen mit der Struktur des Öffentlichen Gesundheitsdienstes in 

Großbritannien, Milan Wiedemann (Oxford)

• Möglichkeiten des Netzwerkes Psychotraumatologie in Sachsen für die SPDi, 

Dr. Franziska Darmstadt (Dresden)

• Einführung des Modulkonzeptes “kompass-therapiebegleiter“ Teil 1 und 2, Dr. 

Detlev Gagel (Berlin)

• Vorstellung neuer Arbeitskonzepte und Erfahrungsaustausch

*zusammengestellt: Frau Susanne Fasold (Dresden)



13 Jahre SpDi-Netzwerk

4. Fachtagung „Segel setzen!“

Thema: Armut behindert Teilhabe – Was können wir 

dagegen tun?

21.4. und 22.4.2016:

„Segel setzen“ in Hannover, 

ca.150 Teilnehmerinnen

9. und 10.9.2016:

5. Treffen des Netzwerks Ost



13 Jahre SpDi- Netzwerk 

Themen der Netzwerktreffen Ost*

09. und 10.09.2016:

5. Treffen des Netzwerks Ost

• Aktueller Stand Netzwerk SPDi , Bericht „Segel setzen 5“, Dr. Detlev Gagel 

(Berlin)

• Das neue PsychKG in Berlin: Überblick und praktische Umsetzung, Dr. Detlev 

Gagel (Berlin)

• Bed & Breakfast – ein neuer Ansatz für schwer vermittelbare Menschen mit 

psychischer Störung, Markus Saalmüller (Berlin)

• Internettherapie: neueste Forschungsergebnisse aus Großbritannien, Milan 

Wiedemann (Oxford)

• Vorstellung neuer Arbeitskonzepte und Erfahrungsaustausch

• Arbeitsgruppen zu den Themen, Auswertung und Austausch

*zusammengestellt: Frau Susanne Fasold (Dresden)



13 Jahre SpDi-Netzwerk

Fortsetzung: 5. Fachtagung „Segel setzen!“

Thema: Leistungsstandards und Personalbedarf

15.3. und 16.3.2018:

„Segel setzen“ in Hannover, 

ca.130 Teilnehmerinnen

8. und 9.9.2017:

6. Treffen des Netzwerks Ost

9. und 10.9.2018:

7. Treffen des Netzwerkes Ost



13 Jahre SpDi- Netzwerk 

Themen der Netzwerktreffen Ost*

08. und 09.09.2017:

6. Treffen des Netzwerks Ost

• Aktueller Stand Netzwerk SPDi , Umfrage, Dr. Detlev Gagel (Berlin)

• Personalausstattung in den SPDi, Dr. Franziska Darmstadt (Dresden)

• Aktuelle Entwicklung in den Krankenhäusern des Maßregelvollzuges, Dr. 

Jürgen Beckmann (Berlin)

• Auswirkungen auf die sozialpsychiatrische Versorgung - Diskussion

• Arbeitsgruppen zu den Themen, Austausch, Auswertung

• Projektbörse und Erfahrungsaustausch

*zusammengestellt: Frau Susanne Fasold (Dresden)



13 Jahre SpDi- Netzwerk 

Themen der Netzwerktreffen Ost*

14. und 15.09.2018:

7. Treffen des Netzwerks Ost

• Aktueller Stand Netzwerk SPDi, Umfrage, Dr. Franziska Darmstadt (Dresden)

• Die Umsetzung des Bundesteilhabegesetzes im Land Berlin

• Erfahrungen aus den Bundesländern, Koordination, Dr. Detlev Gagel (Berlin)

• Diskussion der Ergebnisse: Arbeitsgruppen PsychKG, BTHG

• Einarbeitungskonzept für „Neulinge“ im SPDi, Grit Illgen(Dresden)/ Dr. Detlev 

Gagel (Berlin)

• Auswertung der Arbeitsgruppen 

• Projektbörse und Erfahrungsaustausch

*zusammengestellt: Frau Susanne Fasold (Dresden)



13 Jahre SpDi-Netzwerk
Fortsetzung: Weitere Fachtagungen „Segel setzen!“

• keine Bundestagung (wegen Corona): 2020

• Auftaktveranstaltung: 24.3.2021 hybrid *

• 1.Workshoptermin: 28.04.2021  online

• 2.Workshoptermin: 16.06.2021  online

• 3.Workshoptermin: 22.09.2021  online

• 4.Workshoptermin: 10.11.2021  online

8.11.2019:

8. Treffen Netzwerk Ost

6.11.2020 online:

9. Treffen Netzwerk Ost
* anlässlich Verabschiedung Dr. Hermann Elgeti



13 Jahre SpDi- Netzwerk 

Themen der Netzwerktreffen Ost*

08.11.2019:

8. Treffen des Netzwerks Ost

• Überblick zu den PsyKG-Novellen und Stand Umsetzung BTHG mit 

anschließender Diskussion, Dr. Detlev Gagel (Berlin)

• Langfristige Unterbringung nach BGB: rehabilitative vs. aufbewahrende 

Einrichtungen in der Region Ost mit anschließender Diskussion, Dr. Thomas 

Leyk (Rostock)

• Transitionspsychiatrie : Welches Modell wäre wünschenswert und 

umsetzbar?, Rene de la Chaux (Berlin), Diskussion

• Einarbeitungskonzepte neuer Mitarbeiterinnen, Wissenstransfer , 

Nachwuchsförderung, Grit Illgen (Dresden)/ Dr. Detlev Gagel (Berlin) 

• Abschlussdiskussion über zukünftige Treffen und Themen

*zusammengestellt: Frau Susanne Fasold (Dresden)



13 Jahre SpDi- Netzwerk 

Themen der Netzwerktreffen Ost*

06.11.2020 Online-Veranstaltung:

9. Treffen des Netzwerks Ost

„Corona und Sozialpsychiatrische Dienste: Ohnmacht oder Vollmacht 

zum Weitermachen“

• Moderierter Austausch zur Arbeit der SPDi unter Corona-Bedingungen, Dr. 

Detlev Gagel (Berlin)

• Emotionale Belastungssituationen für Mitarbeitende der Krisenintervention, 

Uwe Blanke (SPDi Region Hannover)

• Abschlussdiskussion über zukünftige Treffen und Themen

*zusammengestellt: Frau Susanne Fasold (Dresden)



13 Jahre SpDi-Netzwerk
Fortsetzung: Weitere Fachtagungen „Segel setzen!“

• keine Bundestagung (wegen Corona): 2020

• Sozialpsychiatrische Dienste im Gesundheitsamt 
als Teil des ÖGD – Zum Stand und Ausblick 
unserer Arbeit 13.5.2022 live

• keine Tagung (wegen Raummangel): 2023

19.11.2021 online

10. Treffen Netzwerk Ost

02.09.2022:

11. Treffen Netzwerk Ost
* anlässlich Verabschiedung Dr. Hermann Elgeti



13 Jahre SpDi- Netzwerk 

Themen der Netzwerktreffen Ost*

19.11.2021 Online-Veranstaltung:

10. Treffen des Netzwerks Ost 

„Wie geht es weiter?“

1. Was ist aktuell in den SpDi anders?

2. Wie hoch groß ist der Anteil der Begutachtung/Hilfebedarfsermittlung
derzeit in den SpDi?

3. In welchen Regionen (Städte, Landkreise) wurden aufgrund des 

ÖGD-Paktes neue bzw. zusätzliche Personalstellen geschaffen?

*zusammengestellt: Frau Susanne Fasold (Dresden)



13 Jahre SpDi- Netzwerk 

Themen der Netzwerktreffen Ost

02.09.2022:

11. Treffen des Netzwerks Ost

„Wir waren nie weg - Perspektiven der Sozialpsychiatrischen Dienste“

• Moderierter Austausch zu Erfahrungen der länderübergreifenden 

Zusammenarbeit der SPDi, Dr. Detlev Gagel (Berlin)

• Arbeitsgruppen: Verbesserung der Zusammenarbeit

• Juristische Aspekte der Unterbringung anhand von Fallbeispielen

Luisa Wendenburg, Marie-Josephine Brozio

Richterinnen am Landgericht Berlin (Beschwerdekammer 87 - PsychKG)

*zusammengestellt: Frau Susanne Fasold (Dresden)



13 Jahre SpDi-Netzwerk
Weitere Publikationen                     

• Publikationen: 
- „Hart am Wind“ (ELGETI H & ALBERS A, 2010)
- „Armut behindert Teilhabe“ 
  (ELGETI H, ALBERS A & ZIEGENBEIN, 2016)
- „Fachliche Empfehlungen zu Leistungsstandards 
und Personalbedarf Sozialpsychiatrischer Dienste“
  (ALBERS, M & ELGETI, H, 2018)
- „Wohin treibt die Sozialpsychiatrie“ (ELGETI, H, 2020)

Homepage www.sozialpsychiatrische-dienste.de  

http://www.sozialpsychiatrische-dienste.de/


13 Jahre SpDi- Netzwerk 

Aktivitäten: Informationsdienst

▪ Homepage www.sozialpsychiatrische-dienste.de

▪ Rundbriefe an alle SpDi in Deutschland halbjährlich (ab 
Januar 2011, auf Homepage abrufbar, zuletzt 17. Rdbf)

▪ Nachrichtenseite „Immer die Nase im Wind“ in den 
Sozialpsychiatrischen Informationen (ab Heft 3/2011)

▪ Email-Verteiler: als Team und/oder Mitarbeiter:in
persönlich 
Auf Wunsch Frau Radant mitteilen: 
susan.radant@gesundheit-nds-hb.de

▪ Aktuell ca. 550 Adressen im Verteiler

http://www.sozialpsychiatrische-dienste.de/
mailto:sabine.erven@gesundheit-nds-hb.de


13 Jahre SpDi-Netzwerk

Ziele des Bundesnetzwerkes

1. Länder- und Träger-übergreifender Erfahrungsaustausch

2. Klärung des Selbstverständnisses Sozialpsychiatrischer 

Dienste

3. Entwicklung zukunftsweisender Arbeitskonzepte

4. Aufklärung der (Fach-) Öffentlichkeit über die Bedeutung 

Sozialpsychiatrischer Dienste für eine Verwirklichung 

gemeindepsychiatrischer Versorgungskonzepte

5. Auf die Bedürfnisse der Arbeit im Sozialpsychiatrischen 

Dienst  zugeschnittene Fortbildungen



13 Jahre SpDi-Netzwerk

Netzwerk Ost: Stand 11. Treffen 2022

PSAG mit AG kommunal (B, BRB, M-V, S, S-A, T)

Landespsychiatriebeirat (B, BRB, M-V, S, T)

Landespsychiatrieplan/Programm
LPEP (B, M-V, S, BRB in Planung, T Fachempfehlung)

Steuerungsgremium/Hilfeplankonferenz Psychiatrie (B)

PsychKG:

B (2016, Unterbringungsantrag durch SpDi, Fachaufsicht, 
Besuchskommission)

BRB (2022)

M-V (2019)

S (2019)

S-A (2020)

T (2014)



13 Jahre SpDi-Netzwerk

Netzwerk Ost: Stand 11. Treffen 2022

Aktuelle Vernetzungsstrukturen (Stand 2019):
B: „Montagsrunde“ (10x/J) Sprecher : Frau Kluge, 

PK 4x/J, 1x/J gemeinsames Treffen SpDi/PK

BRB: SpDi 2x/J (+1x/J mit PK, ca. 10 PK in Personalunion) Sprecher: 
Carsten Adam (Potsdam), Frau Dr. Strobel (OHV)
PK: 2x/J Sprecherin Frau ?

M-V: LAG SpDi (Sprecher: Dr. Pollak, LK Rostock) im Rahmen ÖGD-
Verband (Leiter=meist nur Ärzte/Psychologen) 2x/J, 
LAG Psychiatriekoordinatoren 2x/J pro Gebietskörperschaft 1 PK = 6 
LK+2Städte

S: LV Gemeindepsychiatrie Herr Herklotz 3-4x/J
1 PK/Lk oder Stadt, PK 2x/J Tagung

S-A: SpDi 2x/J Treffen (Sprecherin: Frau Susanne Winter 
Magdeburg/Halle) PK öfter Treffen 1xPK/Lk oder Stadt lt PsychKG

T: LAG  2x/J Frau Martin (LK Ilmenau)



13 Jahre SpDi-Netzwerk

Netzwerk Ost: Stand 10. Treffen 2022

Aktuelle Probleme:

• Stellenabbau/mangelnde Stellenbesetzung

► Marginalisierung der SpDi

• (Tw.) fehlende KJPD in (BRB MV S)

► Zuständigkeit für minderjährige Patient:innen?

• Zunahme drogeninduzierter Psychosen

• (Tw.) fehlende Landespsychiatrieplanung (B, BRB, 

S-A)

• Umsetzung des BTHG in den Kommunen/Ländern

• Mentale Gesundheit und Klima/Krieg/Katastrophen



13 Jahre SpDi-Netzwerk

Themen/Ziele des Netzwerkes Ost:

• Besonderheiten in den sechs BL: in/nach der Aufbauphase 
Stagnation/ Abbau aber auch 
Neueinrichtung/Erstbesetzung von Stellen

• Intelligente Modelle bei Ärztemangel (Honorar-
/Verbindungsärzte/Einkauf Dienstleistung)

• Intelligente Modelle für Krisendienstorganisation
• Geschlossene Einrichtungen (B keine, BRB keine, MV 130 

Pl (30% nicht-MV), S Sozioth. Einrichtungen/KH, SA keine, 
T 1 in Gera)

• Ambulante Soziotherapie
(B vereinzelt, BRB 1, MV keine, S 2, SA vereinzelt, T 
vereinzelt)

• Ambulante Psychiatrische Pflege
(B vereinzelt, BRB vereinzelt/kurz vor Beginn, MV keine, S 
einige, 



13 Jahre SpDi-Netzwerk

Weitere Themen des Netzwerkes Ost:

• Sinnvolle (Modell)Projekte (Aktion Demenz e.V. Schulung)
• Benchmarking (Vergleich des Ist-Zustandes)
• Leitlinien/Standards zur reibungslosen Überleitung ins 

Hilfesystem
• Argumentationshilfen für Vorlagen/Konzepte
• „Modediagnose ohne Diagnose“: M. BAHLSEN (die einen 

an der Waffel haben) 



13 Jahre SpDi-Netzwerk

Weitere Themen des Netzwerkes Ost:

• Vernetzungskonzepte in der Region/Schnittstellen/ 
Aufgabenüberschneidung mit anderen Ämtern 
(Kooperationskonferenz mit Begleitbogen)
Problem: übertriebener Datenschutz gegen den Menschen

• Personalausstattung/Dokumentationssysteme -> Erfassung 
auf Landesebene

• Wechselseitige Hospitationen
• Austausch von Leitfaden/Empfehlungen/ Betriebsbuch… 

MV, T (Ministerium), B (Betriebsbuch in Arbeit) Schleswig-
Holstein,



12. Netzwerktreffen Ost

# 2023, Gesundheitsamt #

# Wir waren nie weg- Perspektiven der 

Sozialpsychiatrischen Dienste

09:00 Uhr Ankommen

10.00 Uhr Begrüßung und Informationen aus 

dem Netzwerk

10.30 Uhr Moderierter 

Austausch zu 

 Erfahrungen der 

länder- 

 

 übergreifenden 

Zusammenarbeit 

 der SpDi

 

 

 

 Dr. Detlev E. Gagel

Fließtext

Gesundheitsamt #

13.00 Uhr Mittagspause

14.00 Uhr # Spezielles Thema

15.30 Uhr Kaffeepause

15.45 Uhr 

Abschlussdiskussi

on über 

 zukünftige Treffen 

und 

 

 Themen

 

 

 

 Dr. Detlev E. Gagel

16:00 Uhr Veranstaltungsende



 Psychosoziale Betreuung und 
Hilfevermittlung 

Vielen Dank für Ihre Teilnahme



Vielen Dank für Ihre Teilnahme



13 Jahre SpDi-Netzwerk

Weitere Themen des Netzwerkes Ost:

Themensammlung (Ergebnisse bis 2019):

• Kooperation mit anderen Ämtern, Kliniken, Freien Trägern -> übergreifende Konzepte (ambulant, 
teilstationär, komplementär)

• Sinkende EW-Zahlen, Personalabbau -> Konsequenzen für die Versorgung

• Neue Patientengruppen: Menschen ohne Bildung/Motivation/familiäre Strukturen-> Psychiatrisierung
von Menschen („wesentliche seelische Minderbelastbarkeit“) im Zusammenhang mit 
Inklusionkonzepten

• Fürsprecher für Themen bei hohem Überblick (fallengelassene Menschen mit Lernbehinderung, 
Modediagnosen: ADHS, BORDERLINE, MESSIE
Präventionskonzepte (Schule, Früherkennung)

• RPK (B 1, S 4, SA mind. 1, MV 1, BRB 1 in Planung, T?)

• Ambulante psychiatrisch-psychotherapeutische Versorgung (Brief an die KV, Wartezeiten Jahre)

• Forderung nach niedrigschwelliger Akut-Intervention, Missbrauch von Schlagwörtern/Signalwörter: 
„Amtshilfe“, seelischer Notstand

• Kinder psychisch kranker Eltern

• Ambulante Soziotherapie, psychiatrische Familienpflege (ländliche Region)

• Ärztliche Besetzung in den SpDi/Finanzierung der Dienste

• Unterbringung psychisch kranker Menschen (akut und längerfristig)

• Präventionsprojekte: „Irrsinnig menschlich“

• Länderstrukturen (Landespsychiatriebeirat, Psychiatrieplanung/-koordination, Vernetzungsgrad)
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