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 Warum ist eine gründliche Diagnostik erforderlich?

 Wie können sich die unterschiedlichen Professionen einbringen?

 Was ist sinnvoll und im SpDi durchführbar?
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 Zunahme komplexer Fälle, 

 eingeschränkte Mitwirkungsfähigkeit

 Schnittstellen Jugendhilfe / Suchthilfe / geistige Behinderung

 kurze Vorstellungszeiten beim Hausarzt / Facharzt – wenig 

Kommunikation zwischen den Behandlern 

 Befunde kommen nicht zusammen 
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Fallbeispiel 1

 ca.80jähriger Mann – Familie beschreibt Wesensveränderung, 

Aggressivität, lehnt Hilfen ab, ißt kaum,

 Hausarzt verweist an SpDi

 Hausbesuch: Störung Kurzzeitgedächtnis, Konfabulationen, 

Gefühlsstörungen in den Armen – paranoid verarbeitet, 

 Beratung Familie zum Umgang, Organdiagnostik veranlaßt

 MRT frontal wachsendes Glioblastom
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Fallbeispiel  2

 Mann, Anfang 30, medizin. Kenntnisse, 

 Meldung durch Freund und auswärtige Klinik (EN gegen ärztlichen 

Rat) – Suizidalität aufgrund paranoider Ideen (Verfolgung, 

Beeinträchtigung)

 Betreuungsverfahren – fehlende Mitwirkung, Ablehnung 

Behandlung 

 Verfolgungserleben, Verkennungen – daraus resultierend 

Fehlhandlungen – Fremdgefährdung

 nach stat. Diagnostik (Unterbringung): Neurolues
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Professionen 

 Ärzte: 

 Psychologen 

 Sozialpädagogen 

 Pflege 

 ->> Gesamtbild bio-psycho-sozial

 multidimensionale Diagnostik
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Hinter Symptomen können verschiedene Erkrankungen / 

Störungsbilder stecken: 

 Symptomebene z.B. Halluzinationen, Beeinträchtigungserleben, 

Verfolgungswahn

 Syndromebene z.B. paranoid-halluzinatoriches Syndrom (Ordnung nach 

psychopathologischem Erscheinungsbild)

 Nosologische Ebene / Diagnose (ICD 10) z.B. Schizophrenie , aber z.B. auch 

paraneoplastische Enzephalitis

(zusätzlich Einbeziehen äthiopathogenetischer und verlaufsbezogener Aspekte,     

theoretischer Konstrukte, u.a. auch abhängig vom jeweiligen Stand der 

Wissenschaft)
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Schichtenregel nach Karl Jaspers (1883-1969)=> veraltet, aber 
verdeutlicht gut differentialdiagnostische Ebenen

 Körperlich begründbare Erkrankungen/Psychosen

a) hirnbeteiligende Erkrankungen => Intoxikationen, Infektionen, internistische  
Erkrankungen

b) (primäre) Hirnerkrankungen => entzündliche Hirnerkrankungen, Multiple Sklerose, 
Hirntraumata, Hirngefäßprotzesse, Atrophien, Demenz, Epilepsie 

 Endogene Erkrankungen/Psychosen (noch nicht körperlich begründbare Psychosen)

=> Schizophrenie, Schizoaffektive Erkrankungen, affektive Erkrankungen u.a.    
depressiv, manisch , manisch-depressiv

 sogenannte „abnorme Variationen seelischen Wesens“, keine Folgen von Krankheiten

=> Persönlichkeitsstörungen, neurotische Störungen der Entwicklung und  des   
Erlebens, Suchterkrankungen, sexuelle Deviationen 
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Differentialdiagnosen bei Symptomen: 

 sich langsam entwickelndes hirnorganisches Syndrom

hirnorganische Erkrankungen, Residuum psychotische Erkrankung, 

depressive Pseudodemenz, Persönlichkeitsstörungen,..)

 Delir – akutes hirnorganisches Syndrom 

Intoxikation / Entzug, Medikamente, Elektrolytstörungen, 

Operationen, Fieberhafte Infekte, Exsikkose

–> cave  kann prolongieren 
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 Depression 

Schilddrüsenunterfunktion, Neueinstellung Antihypertensiva,  

 Agitiertheit

Schilddrüsenüberfunktion, Delir, Ängste, Depression 

 Halluzinationen 

Drogen, Alkohol - hirnorganische Störung (optisch/akustisch), 

Psychose
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Welche Diagnostik ist sinnvoll

 ausführliche Anamnese 

 Fremdanamnese / Verhaltensbeobachtung (orientierend 

psychopathologischer Befund)

 Labor (incl. Schilddrüse, Liquor), cMRT / CCT

 EKG



Gesundheitsamt 
Dr. Darmstadt, S. 
Fasold

Landeshauptstadt
Dresden

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Folie: 12

 orientierende psychologische Testung (Kognitive Störungen, 

Uhrentest, MMST, DemTec,…), 

 IQ bei Verdacht auf Intelligenzminderung ( Verhaltensstörungen 

bei Überforderung)  oder auch Unterforderung
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ausführliche Anamnese

 aktuelle Beschwerden (psychisch, körperlich, psychosozial)

 körperliche Anamnese (Unfälle, Verletzungen, somatische Erkrankungen, Operation)

 vegetative Anamnese (Schlaf, Appetit, Größe, Gewicht, Alkohol, Nikotin, Drogen) 

 bisherige psychiatrische/psychotherapeutische  Anamnese (ambulant, stationär)

 Suizidalität / Suizidversuche / Selbstverletzung

 Schul- und Berufsanamnese

 Soziale Anamnese (psychosoziale Belastungsfaktoren, psychosoziales 

Funktionsnievau, Bezugspersonen, Ressourcen, Wohnsituation etc.)

 Familienanamnese (Erkrankungen, psychosoziale Situation der Eltern, Familienmilieu, 

Erziehungsstil, familiäre Belastungssituationen etc.)

 ambulante Ärzte / Fachärzte / Psychotherapeuten

 aktuelle Medikation
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Psychopathologischer Befund

 Äußeres

 Kontaktverhalten

 Bewusstsein: Benommenheit, Somnolenz, Sopor, Koma, 
Bewusstseinsverschiebung- Hatten Sie das Gefühl, Farben intensiver zu sehen 
oder Musik lauter zu hören? Beispiele?

 Orientierung: zeitlich, örtlich, situativ, zur Person – Fragen zu den 4 Qualitäten 

 Aufmerksamkeit, Konzentration, Auffassung Fällt es Ihnen schwer, dem 
Gespräch zu folgen?, Können Sie sich nicht so gut wie früher konzentrieren? 
Test „100-7“ 

 Merkfähigkeit, Altgedächtnis Merkfähigkeit, Altgedächtnis, Amnesie, 
Konfabulationen, Wahnerinnerungen, Haben Sie Schwierigkeiten sich etwas 
zu merken?, Vermissen oft Dinge oder finden diese nicht wieder? 3-Wort-
Test, Beispiele?
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Psychopathologischer Befund

 Intelligenz: orient. Allgemeinwissen - Rechnen, Politik, Geografie; orient. 

Denkleistung -Begriffsunterschiede Kind/Zwerg, Gemeinsamkeiten Wolf/Löwe

 Formales Denken: umständlich, eingeengt, Grübeln, verlangsamt, zerfahren 

„Wortsalat“, Wortneuschöpfungen – Fällt Ihnen das Denken 

schwerer/leichter? Haben Sie das Gefühl zu viele Gedanken geleichzeitig im 

Kopf zu haben? Drängen sich Ihnen Gedanken auf? 

 „Die Eicheln und das heißt auf französisch : Au Maltraitage.-Tabak (Ich habe 

dir so schön gesehen.) Wenn auf jede Linie etwas geschrieben ist, so ist es 

recht. Jerzt ischt albi elfi grad. Der Andere.-HÜ, Hü, Hüst umme nö hä! 

Zuchthäuslerverein: Burghölzli. Ischt nanig a pres le Manger!?“  (aus Bleuler

1972)
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Psychopathologischer Befund

 Inhaltliches Denken (Wahn): Form - Wahneinfall, Wahnwahrnehmung, 

Wahnstimmung, Wahndynamik / Inhalt - Beziehungswahn, Verfolgungswahn, 

Liebeswahn, Schuldwahn, Verarmungswahn, Größenwahn; Haben Sie Dinge 

erlebt, die andere für unmöglich halten?, Haben Sie das Gefühl, das Dinge um 

sie herum passieren, die etwas mit Ihnen zu tun haben, Ansagen im Radio für 

sie persönlich bestimmt sind? Haben Sie das Gefühl, jemand will Ihnen etwa 

Böses? Haben sie das Gefühl über besondere Fähigkeiten zu verfügen? 

Beispiele?

 Halluzinationen: optisch, akustisch, olfaktorisch, gustatorisch, 

coenaestestisch/taktil – Gibt es etwas was sie ängstigt und ablenkt? Hören Sie 

jemanden sprechen, obwohl niemand im Raum ist? Hören sie Stimmen? 

Haben Sie eigenartige Gerüche bemerkt? 

 Wahrnehmungsveränderungen: Sinneseindrücke in Farbe, Größe, Form 

verändert
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Psychopathologischer Befund

 Ich-Störungen: Depersonalisation/Derealisation, Gedankenausbreitung/-entzug/-

eingebung, Fremdbeeinflussungserleben – Haben Sie das Gefühl, andere kennen Ihre 

Gedanken/ Ihnen werden Gedanken weggenommen/ eingegeben/andere kennen Ihre 

Gedanken? Denken Sie fremde Gedanken? Werden Sie von jemandem, wie unter 

Hypnose, beeinflusst? Beispiele? 

 Stimmung / Affekt: depressiv, manisch, euphorisch, gereizt, affektlabil,-starr,- arm, 

läppisch, ängstlich, Gefühl der Gefühllosigkeit, Insuffizienzgefühle, gesteigerte 

Selbstwertgefühle – hat sich etwas in Ihrem Gefühlsleben  verändert? Ändert sich Ihre 

Stimmung manchmal von einem Moment auf den anderen?

 Zwänge, Phobien, Ängste: Haben Sie aktuell mehr Angst als sonst? Haben Sie Angst, 

weil sie erwarten, es könnte etwas Schlimmes passieren? Müssen sie über bestimmte 

Dinge immer wieder nachdenken, die Ihnen unsinnig vorkommen? Beispiele?
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 Psychopathologischer Befund

 Antrieb und Psychomotorik: Antriebshemmung /-steigerung, motorische Unruhe /

Stupor = motor. Bewegungslosigkeit, Logorrhoe / Mutismus, Aggressivität,

Stereotypien, Manierismen – Gehen Ihnen Dinge schwerer von der Hand?,

Unternehmen sie mehr als üblich?, Fühlen Sie sich innerlich unruhig?

 Einstellung/Erleben: Krankheitsgefühl, Krankheitseinsicht, Behandlungseinsicht bzw.

Mangel daran, Soziale Umtriebigkeit / sozialer Rückzug, Suizidalität/Selbstverletzung

 Eigen- und Fremdgefährdung: Selbstverletzungen bzw. selbstverletzendes Verhalten,

Suizidalität

 Vegetativum: (Psychophysiologische Störungen) Schlafstörungen, Appetenz-,

Gastrointestinale -, Kardiorespiratorische -, weitere - Schwitzen, Hitzewallungen,

Miktion, Menstruation
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Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit

Haben Sie Fragen?


